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Tabla de Registro de Presién

CardioElea.com pone a su disposicién esta tabla, la cual le servird para llevar un
registro de sus niveles de presién y a su vez serd una herramienta muy util a la hora
de consultar con su médico.

Para una mejor evaluacién complete dia a dia los resultados junto con las observa-
ciones, con aclaraciones que crea pertinentes como ingestas especiales por eventos
o dias de alto nivel de stress.

Dia Sistélica  Diastélica Comentarios Dia
(alta) (baja)
Mafana Mafana
.I Mediodia ]7 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mahana
2 Mediodia ]8 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
3 Mediodia ]9 Mediodia
Noche Noche
Mafana MaRana
4 Mediodia 20 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
5 Mediodia 2] Mediodia
Noche Noche
Mafana MaRana
6 Mediodia 22 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
8 Mediodia 23 Mediodia
Noche Noche
Mafana MaRana
9 Mediodia 24 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
.IO Mediodia 25 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mahana
.I .I Mediodia 26 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
]2 Mediodia 27 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mahana
]3 Mediodia 28 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
]4 Mediodia 29 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mahana
]5 Mediodia 30 Mediodia
Noche Noche
Mafana Mafana
]6 Mediodia 3] Mediodia
Noche Noche
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